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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.01 ИСТОРИЯРОССИИ» 

 

 Место дисциплины вструктуре основнойо бразовательной программы: 

Учебная дисциплина «СГ.01. История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарногоцикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 27.02.04 Автоматические системы управления. 

ОсобоезначениедисциплинаимеетприформированиииразвитииОК01,02,04,05, 

06. 

 

 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК,ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ПК 1.1 

ориентироватьсявсовременной 

экономической,политическойи 

культурной ситуации в России; 

выявлять    взаимосвязь 

отечественных,  региональных, 

мировых     социально- 

экономических,политическихи 

культурных проблем; 

пользоваться историческими 

источниками,научной и учебной 

литературой, средствами ИКТ; 

раскрыватьсмыслизначение 

важнейших   исторических 

событий; 

обобщать и анализировать 

особенности исторического и 

культурного развития России на 

рубеже XX-XXI вв.; 

давать  оценку историческим 

событиямиобосновыватьсвою 

точку зрения с  помощью 

исторических фактов и 

собственных аргументов; 

демонстрировать  гражданско- 

патриотическую позицию 

основные периоды государственно- 

политическогоразвитиянарубежеXX- 

XXI вв., особенности формирования 

партийно-политической системы 

России; 

итоги «шоковойтерапии»,проблемыи 

противоречиястановлениярыночной 

экономики,  причины    и итоги 

финансовых кризисов 1998, 2008-2009 

гг.,основныеэтапыэволюциивнешней 

политики России, роль и место России 

в постсоветском пространстве; 

основные тенденции и  явления в 

культуре; роль  науки,  культуры и 

религиивсохранениииукреплении 

национальных  и государственных 

традиций. 



2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы 
 

Видучебной работы Объемвчасах 

Объемобразовательнойпрограммыучебнойдисциплины 48 

вт.ч.в форме практической подготовки 10 

вт. ч.: 

Теоретическое обучение 28 

Практические занятия 10 

Самостоятельная работа 10 

Промежуточная аттестация * 
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 Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

 

 

Наименование 

разделови тем 

 

 

 

Содержаниеучебногоматериалаиформыорганизации 

деятельности обучающихся 

 

 

Объем,акад.ч./втом 

числе в форме 

практической 

подготовки,акад.ч. 

Коды 

компетенций 

иличностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел1.Российская ФедерациявконцеXX –началеXXIвека 32/4  

Тема1.1. 

 

Предпосылки 

формирования 

новойроссийской 

государственност 

ивконцеXX– 

начале XXI века. 

Содержаниеучебногоматериала 6 ОК 01 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Формирование новой российской государственности, государственное 

строительство Российской Федерации в 1991–1999 гг. Октябрьские 

события 1993 года. 

Особенности формирования партийно-политической системы России в 

условиях демократической формы правления. Государственно- 

политическое развитие Российской Федерации в новом тысячелетии. 

 

 

4 

 «Россияв90-егодыХХ века». 2  

Тема1.2. Содержаниеучебногоматериала 4 ОК 01 

Социально- 

экономическое 

развитие 

ОК 02 
ОК 05 

ОК 06 

«Шоковаятерапия»какспособпереходакрыночнойэкономике. Реформы 

Е.Т. Гайдара. Экономический курс В.С. Черномырдина. 

Финансово-экономический кризис 1998 года и преодоление его 

 

4 

 последствий.   

Тема1.3. Содержаниеучебногоматериала 2 ОК 01 
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Кризис 

государственност 

и на Северном 

Кавказе  и его 

преодоление 

Региональные проблемы Кавказа. Осетино-Ингушский конфликт. 

Первая чеченская война. Ичкерия. Вторая чеченская война. Проблемы 

восстановления Чечни. 
Радикальныйисламизмитерроризм. 

 

2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Тема1.4. Содержаниеучебногоматериала 8 ОК 01 

ОК02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

ПК 1.1 

Основные 

направления 

внешней 

политики 

Россия и новые независимые государства на постсоветском 

пространстве. 

Договороколлективнойбезопасности. 

Содружество независимых государств (СНГ); Таможенный союз (ТС); 

ЕврАзЭС; БРИКС. 

 

 

4 

 ОсобенностимиротворческоймиссииРоссиивпостсоветскийпериод  

 Втомчислепрактических занятий 4 
 Практическоезанятие2.«СоциальнаяструктурасовременнойРоссии» 2 
 Практическоезанятие3.«КультурасовременнойРоссии». 2 

Тема1.5. Содержаниеучебногоматериала 8 ОК 01 

Нарастание 

кризиса и 

ОК02 

ОК04 

ОК 05 

Украина перед геополитическим выбором. Нарастание кризиса. 

Отстранение Президента Украины В.Ф. Януковича от должности. 

4 

национальное 

самоопределение 

в Крыму 

Референдум о национальном самоопределении в Крыму и образование 

Крымского федерального округа Российской Федерации. 

Социально-экономическоеразвитиеКрымавсоставеРоссийской 

4 
ОК 06 

ПК 1.1 

 Федерации   

Тема1.6. 

Основные 

тенденции явления 

культуре и в на 

рубеже XX – XXI 

вв 

Содержаниеучебногоматериала 6 ОК 01 

ОК02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

ПК 1.1 

Особенности развития культуры России на рубеже XX – XXI вв. 

Государственная поддержка отечественной культуры; сохранение 

традиционных нравственных ценностей. Восстановление системы 

кинопроката;лидерытеатральнойжизни;культуранателевидениии 

радио. 

 

 

2 



 

 

.    Самостоятельнаяработаобучающихся 

Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и 

формирование «массовой культуры». 
Реформысистемы образования 

4 

Раздел2.Россияиглобальныймир 16/6  

Тема2.1. 
Россия в 

процессе 

глобализации 

Содержание учебного материала 12 ОК 01 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ПК 1.1 

Глобализация:плюсыиминусы.Однополярный мир. Усиление 

Китая. 
 

 

2 Втомчислепрактических занятий 4 

Практическое занятие 4. «Современный мир на пути решения 
2 

глобальныхпроблем». 

Практическоезанятие5.«РольРоссиивсистемемеждународной 
2 

безопасности». 

Самостоятельнаяработаобучающихся 

Мировойфинансовыйкризисиегопоследствия(2008–2009гг.). Пандемия и 

ее влияние на мировое развитие. 
Войны,революциинаБлижнемВостоке;Сирийскийконфликт. 

6  

Тема2.2. 
Россия в 

мировой 

экономике 

Содержаниеучебногоматериала 4 ОК 01 
ОК 02 
ОК 05 

ОК 06 
ПК 1.1 

ИнтеграцияРоссиивмеждународныеэкономическиеорганизации. 

Санкционная война: санкции и контрсанкции. 2 

Втомчислепрактических занятий 2 

Практическоезанятие6.«Интеграционныепроцессысовременного 
1 

мира». 

Практическоезанятие7.«МестоРоссиинамеждународной арене». 1 

Промежуточная аттестация   

Всего: 48  
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3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет истории и философии. 

Оборудование учебного кабинета: 

 рабочее место преподавателя; 

 рабочие места обучающихся; 

 раздаточный материал по дисциплине; 

 наглядные пособия; 

 шкаф для размещения и хранения учебного оборудования, литературы.  

 УМК по дисциплине. 

 

 

 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе.  

 

 Основные печатные и электронные издания 

1. Артемов В. В. Лубченков Ю. Н. История (для всех специальностей 

СПО)Учебник для студентов учреждений сред. проф. Образования.-

М.:Академия,2014 

2. Артёмов В. В., Лубченков Ю. Н.История  Отечества с древнейших времен 

до наших дней М. 2016  

3. Россия и мир в XX - нач. XXI вв. Учебник 11 класс. /Под ред. 

Алексашкиной Л.Н. – М.: Просвещение, 2012. - 432 с.  

4. История России XX - начало XXI века. 11 класс /О. В. Волобуев, С. В. 

Кулешов.-М.: Мнемозина,  2011-336 с. 

 

Интернет-ресурсы 

1. Антонова Т. С., Данилов А. А., Косулина Л. Г., Харитонов А. Л. История 

России. ХХ век. Мультимедиа-учебник. М. Клио-софт. 2012 

2. http// www. hist.msu.ru 

3. http// www. zavuch.info 

4. http// www. history.ru 

5. http// www. worldhist.ru 

6. http://school-collection.edu.ru  

 

Дополнительная литература 

1. Алексашкина Л. Н., Данилов А. А., Косулина Л. Г. История. Россия и мир: 

в XX – начале XXI века. 11 класс. М. 2007 

2. История. / под ред. П. С. Самыгина.- Ростов н/Д:Феникс, 2010- 475 с. 

3. История  России,  1945-2007  гг.:  11  класс:  Учебник  для  учащихся  

общеобразовательных учреждений. /Под ред. Данилова А.А., Уткина  А.И., 

Филиппова А.В. – М.: Просвещение, 2008. – 367 с.  

4. Богатуров А. Д Аверков В. ВИстория международных отношений. 1945 – 

2008. М.: Аспект Пресс, 2012. - 520 с. 

5. Протопопов А. С. Козьменко В.М.История международных отношений и 

внешней политики России (1648 – 2010).М.: Аспект Пресс, 2012. - 384 с. 

http://www.ozon.ru/context/detail/id/7256201/#tab_person
http://www.ozon.ru/context/detail/id/7256201/#tab_person
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6. Самыгин П. С, Самыгин С. И., Шевелев В. Н., Шевелева Е. История для 

бакалавров.М.: Феникс, 2012. - 574 с. 

7. Нарочницкая Н.А.  Россия  и  русские  в  современном  мире.  М.: Алгоритм, 

2009. – 416. 

8. Фортунатов В.В. История. Учебное пособие для бакалавров. СПб. Питер, 

2012. - 463 с. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результатыобучения Критерииоценки Методы оценки 

Переченьзнаний,осваиваемыхврамках дисциплины 

Уметь: 
ориентироваться в 
современной экономической, 
политической и культурной 
ситуациивРоссииимире; 
распознавать задачу и/или 
проблему в историческом 
контексте; 
анализировать задачу и/или 
проблему в историческом 
контексте и выделять ее 
составныечасти; 
оценивать результат и 
последствия исторических 
событий; 
определять задачи поиска 
историческойинформации; 
определять необходимые 
источникиинформации; 
структурировать получаемую 
информацию; 
выделятьнаиболеезначимоев 
перечнеинформации; 
оценивать практическую 
значимостьрезультатовпоиска 
и оформлять результаты 
поиска; 
выстраивать траекторию 
личностного развития в 
соответствии с принятой 
системойценностей; 
 

демонстрирует умение 

ориентироватьсявсовременной 

экономической,политическойи 

культурнойситуациивРоссиии 

мире; 

демонстрирует умение 

распознавать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте; 

демонстрирует     умение 

анализировать  задачу  и/или 

проблему  в    историческом 

контексте и   выделять ее 

составные части;демонстрирует

     умение 

оценивать   результат   и 

последствия      исторических 

событий; 

демонстрирует    умение 

определять задачи  поиска 

исторической информации; 

демонстрирует    умение 

определять  необходимые 

источники информации; 

демонстрирует    умение 

структурировать  получаемую 

информацию; 

демонстрируетумениевыделять 

наиболеезначимоевперечне 
информации; 

Экспертное 
наблюдениеи 
оценивание 
выполнения 

индивидуальныхи 
групповыхзаданий. 
Текущийконтрольв 

форме 
собеседования, 

решения 
ситуационныхзадач 

организовывать и 
мотивироватьколлективдля 
совместнойдеятельности; 
излагать свои мысли в 
контексте современной 
экономической,политической 

демонстрирует умение 
оценивать практическую 
значимостьрезультатовпоиска 
иумениеоформлятьрезультаты 
поиска; 
демонстрирует умение 
выстраивать траекторию 
личностного развития в 
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и культурной ситуации в 
Россииимире; 
осознавать личную 
ответственность за судьбу 
России; 
проявлять социальную 
активность и гражданскую 
зрелость; 
применять средства 
информационныхтехнологий 
для решения поставленных 
задач; 
анализировать правовые и 
законодательные акты 
мирового и регионального 
значения; 
определять значимость 
профессиональной 
деятельностипоосваиваемой 
профессии (специальности) 
для развития экономики в 
историческомконтексте 

соответствии с принятой 
системойценностей; 
демонстрирует умение 
организовыватьимотивировать 
коллектив для совместной 
деятельности; 
демонстрируетумениеизлагать 
свои мысли в контексте 
современной 
экономической,политическойи 
культурнойситуациивРоссиии 
мире; 
демонстрирует умение 
осознавать личную 
ответственность за судьбу 
России; 
демонстрирует умение 
проявлять социальную 
активность и гражданскую 
зрелость; 
демонстрирует умение 
применять средства 
информационных технологий 
для решения поставленных 
задач; 
демонстрирует умение 
анализировать правовые и 
законодательныеактымирового 
ирегиональногозначения; 
демонстрирует умение 
определять значимость 
профессиональной 
деятельности по осваиваемой 
профессии(специальности)для 
развития экономики в 
историческомконтексте 

Переченьумений,осваиваемыхврамках дисциплины 

Знать:   

основные тенденции демонстрируетзнаниеосновных Устныйопрос. 

экономического, тенденций экономического, Тестирование. 

политическогоикультурного политическогоикультурного Оценкавыполнения 

развитияРоссиивXX–XXIвв.; развитияРоссиивXX–XXI вв.; практического 

основные источники демонстрируетзнаниеосновных задания (эссе, 

информациииресурсыдля источников информации и сочинения). 
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Решения задач и проблем в 

историческом контексте; 

приемы структурирования 

информации; 

формат оформления 

результатов  поиска 

информации; 

возможные   траектории 

личностного  развития в 

соответствии  с  принятой 

системой ценностей; 

психологию коллектива и 

психологию личности; 

роль науки,   культуры и 

религии в сохранении и 

укреплениинациональныхи 

государственных традиций; 

сущность     гражданско- 

патриотической позиции; 

общечеловеческие ценности; 

содержание и   назначение 

важнейших  правовых  и 

законодательных    актов 

государственного значения; 

перспективныенаправленияи 

основныепроблемыразвития 

РФ на современном этапе 

ресурсов для решения задач и 

проблем в историческом 

контексте; 

демонстрирует знание приемов 

структурированияинформации; 

демонстрирует знание формата 

оформлениярезультатовпоиска 

информации; 

демонстрирует       знание 

возможных     траекторий 

личностного  развития  в 

соответствии  с   принятой 

системой ценностей; 

демонстрирует       знание 

психологии     коллектива 

психологии личности; 

демонстрирует   знание  роли 

науки,культурыирелигиив 

сохранении и   укреплении 

национальных         и 

государственных традиций; 

демонстрируетзнаниесущности 

гражданско-патриотической 

позиции; 

демонстрирует    знание 

общечеловеческих ценностей; 

демонстрирует    знание 

содержания и назначения 

важнейших  правовых  и 

законодательных   актов 

государственного значения; 

демонстрирует    знание 

перспективных  направлений и 

основныхпроблемразвитияРФ 

на современном этапе 

Подготовка и 

выступление с 

сообщениеми/или 

презентацией 
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Приложение 5.2 

к ОПОП по 

специальности 

27.02.04Автоматическиесистемы управления 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина«СГ.02Иностранныйязыквпрофессиональнойдеятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 27.02.04 Автоматические 

системы управления. 

Особоезначение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК02,ОК04,ОК 

09, ПК 1.3. 
 

 

 

знания 

 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

Код 

ПК,ОК 

Умения Знания 

 

 

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 1.3 

Уметь: 

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

взаимодействоватьвколлективе, 

принимать участие в диалогах на 

общиеипрофессиональныетемы; 

применятьразличныеформыи 

виды  устной   и   письменной 

коммуникации  на  иностранном 

языке  при межличностном  и 

межкультурном взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 

произнесенныхвысказыванийна 

общие    и     базовые 

профессиональные темы; 

пониматьсодержаниетекстакак на

 базовые,    так  и на 

профессиональные темы; 

производитькраткоеобоснование 

иобъяснениесвоихтекущихи 

планируемых действий; 

переводитьиностранныетексты 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

самостоятельносовершенствовать

 устную и 

письменную речь,  пополнять 

словарный запас 

Знать: 

лексический (1000 - 1200 

лексических  единиц) 

минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств 

и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

основные   грамматические 

правила, необходимые для 

построения   простых   и 

сложных  предложений  на 

профессиональные темы   и 

перевода      текстов 

профессиональной 

направленности; 

особенности произношения 

интернациональных слов и 

правилачтениятехнической 

терминологии  и лексики 

профессиональной 

направленности; 

основные 

общеупотребительныеглаголы

 профессиональной 

лексики; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы 

общениянаиностранном 

языке; 
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  формы и виды устной  и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном    и 

межкультурном 

взаимодействии 

 

2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Видучебной работы Объемвчасах 

Объемобразовательнойпрограммыучебнойдисциплины 122 

вт.ч.вформепрактической подготовки 122 

вт. ч.: 

Теоретическое обучение - 

Практические занятия 108 

Самостоятельная работа 14 

Промежуточная аттестация  
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 Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 
 

 

 

Наименование 

разделови тем 

 

 

Содержаниеучебногоматериалаиформыорганизации 

деятельности обучающихся 

 

Объем, акад. ч. / в том 

числе в форме 

практическойподготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формировани 

ю которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Раздел1.Рольиностранногоязыкавпрофессиональнойдеятельности 44/44  

Тема1.1. Содержаниеучебногоматериала 6  

Втомчислепрактических занятий 6 

Страна 
изучаемого языка, 

ее культура и 

обычаи 

Практическоезанятие№1.Введениеновыхлексическихединицпотеме 

занятия.Фразы,речевыеоборотыивыражения.Фонетическаяотработка 

ивыполнениетренировочныхлексическихилексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических 

оборотов 

 

 

2 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 Практическоезанятие№2.Диалог-дискуссияпотеме«Иностранный язык 

как средство международного общения в современном мире» 
2 

 Практическоезанятие№3.Самостоятельноечтениеиперевод(со 

словарем)текстовпотеме«Культура,достопримечательностииобычаи 
страныизучаемогоязыка».Ответынавопросыпотексту 

2 

 

 Содержаниеучебногоматериала 8  

 Втомчислепрактических занятий 8  

Тема1.2. 

 

Роль образования 

в современном 

мире 

Практическоезанятие№4.Введениеновыхлексическихединицпотеме 

занятия.Фразы,речевыеоборотыивыражения.Фонетическаяотработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражненийназакреплениеактивнойлексикиифразеологических 
оборотов 

 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Практическое занятие № 5. Самостоятельное чтение и перевод (со 

словарем) текстов по теме «Система образования в России». Ответы на 

вопросы по тексту 

2 
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 Практическое занятие № 6. Самостоятельное чтение и перевод (со 

словарем) текста по теме «Система образования в стране изучаемого 

языка». Ответы на вопросы по тексту 

 

2 

 

Практическоезанятие№7.Подготовкаипересказмонолога«Рольобразовани

я в моей жизни» 
2 

Тема1.3. Содержаниеучебногоматериала 10  

Втомчислепрактических занятий 10 

Значение 
иностранного 

языкавосвоении 

профессии 

Практическоезанятие№8.Введениеновыхлексическихединицпотеме 

занятия.Фразы,речевыеоборотыивыражения.Фонетическаяотработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических 

оборотов 

 

2 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 
Практическоезанятие№9.Самостоятельноечтениеиперевод(со 

словарем)текстапотеме«Яимояпрофессия».Ответынавопросыпо 
тексту 

2 

Самостоятельнаяработаобучающихся 

6 

Практическоезанятие№10.Составлениерассказанатему«Взаимосвязь 

иностранного языка и моей профессии» и перевод его на иностранный 

язык 

 

3 

 Практическоезанятие№11.Беседа/дискуссиянатему«Проблемавыбора 

профессии и дальнейшее саморазвитие» 
3 

 

Тема№ 1.4. Содержаниеучебногоматериала 10  

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

Основы делового 

общения 

Втомчислепрактических занятий 10 

Практическоезанятие№12.Введениеновыхлексическихединицпотеме 

занятия.Фразы,речевыеоборотыивыражения.Фонетическаяотработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических 

оборотов 

 

2 

Практическоезанятие№13.Чтениеиперевод(сословарем)деловых писем. 

Составление деловых писем 
2 

Практическое занятие № 14. Основы делового общения на иностранном 

языке. Чтение и перевод (со словарем) диалогов 
2 
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 Практическое занятие № 15. Правила ведения разговоров по телефону. 

Составлениедиалоговипереводихнаиностранныйязык.Ролеваяигра 
«Звоноквкомпаниюпоповодуполученияответанасвоеписьмо» 

 

4 

 

Тема1.5. 
Рынок труда, 
трудоустройствои 

карьера 

Содержаниеучебногоматериала 10  

 

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

Втомчислепрактических занятий 10 

Практическоезанятие№16.Введениеновыхлексическихединицпотеме 

занятия.Фразы,речевыеоборотыивыражения.Фонетическаяотработка 

ивыполнениетренировочныхлексическихилексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических 

оборотов 

 

2 

Практическое занятие № 17. Чтение и перевод (со словарем) текстов по 

теме «Трудоустройство и карьера», «Интервью и собеседование» 
2 

Самостоятельнаяработаобучающихся 
6 

Практическоезанятие№18.Заполнениеанкеты-заявкиоприемена работу 

Составление резюме и портфолио для работодателя 
2 

Практическое занятие № 19. Деловая игра «Собеседование с 

работодателем в кадровом агентстве»/ Составление диалогов и 

проведениеролевойигрыпотемам:«Личнаявстречасработодателем», 

«Беседа претендента на вакансию по телефону», «Переписка в 

интернете» 

 

4 

Раздел2.Научно-техническийпрогресс:открытия,которыепотряслимир 10/10  

Тема2.1. Содержаниеучебногоматериала 10  

 Втомчислепрактических занятий 10  

Достиженияи 
инновациивнауке 

и технике и их 

изобретатели. 

Отраслевые 

выставки 

Практическоезанятие№20.Введениеновыхлексическихединицпотеме 

занятия.Фразы,речевыеоборотыивыражения.Фонетическаяотработка и 

выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических 

оборотов 

 

2 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

Практическое занятие № 21. Чтение и перевод (со словарем) текстов по 

темам«Наука и технологии в нашей жизни», «Научно-технический 

прогресс» 

2 
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 Практическое занятие № 22. Чтение и перевод (со словарем) текстов по 

темам«Великиеумычеловечестваиихизобретения»,«Влияниенаучных 

открытий на жизнь современного человека». Ответы на вопросы. 

Подготовка устного высказывания 

 

2 

ОК 06 

ОК 09 

Практическоезанятие№23.Ролеваяиграпотеме«Отраслевыевыставки»/«П

риглашениенамеждународнуювыставкупоавтоматике». 
2 

 

Практическое занятие № 24. Подготовка и пересказ монологов 
«Достижениевобластинаукиитехники,изменившеемоюжизнь»/ 
«Посещениеотраслевой выставки» 

2 

 

Раздел3.Профессиональноесодержание59
 58/58  

Тема № 3.1. 

Основныепонятия 

обавтоматических 

системах 

управления 

Содержаниеучебногоматериала 14  

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

Втомчислепрактических занятий 14 

Практическоезанятие№29.Введениеновыхлексическихединицпотеме 

занятия.Фразы,речевыеоборотыивыражения.Фонетическаяотработка 

ивыполнениетренировочныхлексическихилексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических 

оборотов 

 

2 

Практическоезанятие№30.Чтениеиперевод(сословарем)текстов 
«Историяразвитияавтоматизацииироботизации»,«Рольавтоматизации в 

обществе». Обсуждение и ответы на вопросы 

4 

 Практическоезанятие№31.Чтениеиперевод(сословарем)текстов 

«Типыавтоматизации»,«Функцииавтоматизации».Обсуждениеи ответы 

на вопросы 

4 
ОК 06 

ОК 09 

 Практическое занятие № 32. Беседа/дискуссия на тему «Достоинства и 

недостатки автоматизации». 
2 

 

 Самостоятельнаяработаобучающихся 
2 

 

 Практическоезанятие№33.Подготовкаипересказмонолога«Типы 

роботов»/ «Типы сенсоров». Обсуждение монологов в форме дискуссии 
2 

 

Тема3.2. Содержаниеучебногоматериала 10  
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Чертежии Втомчислепрактических занятий 10  

техническая Практическоезанятие№34.Введениеновыхлексическихединицпо теме   

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 1.3 

документация занятия.Фразы,речевыеоборотыивыражения.Фонетическая отработка  

 ивыполнениетренировочныхлексическихилексико-грамматических 2 
 упражненийназакреплениеактивнойлексикиифразеологических  

 оборотов  

 Практическое занятие № 35. Чтение и перевод (со словарем)  

 математических формул. Международная система единиц (СИ). 2 
 Обсуждениеиответынавопросы  

 Практическое занятие № 36. Чтение и перевод (со словарем) 
2 

 технологическихкарт.Обсуждениеиответынавопросы 
 Практическое занятие № 37. Подготовка и пересказ монолога  

 «Соответствиеизделиярабочемучертежу».Обсуждениемонологовв 4 
 формеролевойигры«Сдачаизделиязаказчику»  

Тема№3.3. Содержаниеучебногоматериала 10  

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

Инструменты, 

оборудование и 

станки 

Втомчислепрактических занятий 10 

Практическоезанятие№38.Введениеновыхлексическихединицпотеме 

занятия.Фразы,речевыеоборотыивыражения.Фонетическаяотработка 

ивыполнениетренировочныхлексическихилексико-грамматических 

 
2 

 упражненийназакреплениеактивнойлексикиифразеологических  

 оборотов  

 Практическоезанятие№39.Чтениеиперевод(сословарем)текстовпо  

 теме«Инструменты,оборудование,станки»,«Материалы».Ответына 4 
 вопросы  

 Практическоезанятие№40.Чтениеиперевод(сословарем)текстовпо 
2 

 теме«Техническоеобслуживаниеоборудования».Ответынавопросы 
 Практическоезанятие№41.Составлениеипереводнаиностранныйязык  

 диалогов (командная работа) на тему «Подбор по технической 2 
 документацииоборудования/станкадляработы»  

Тема3.4. Содержаниеучебногоматериала 14  

Втомчислепрактических занятий 14 
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Техника  Практическоезанятие№42.Введениеновыхлексическихединицпо теме   

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 
 

безопасности и занятия.Фразы,речевыеоборотыивыражения.Фонетическая отработка  

охрана труда  ивыполнениетренировочныхлексическихилексико-грамматических 2 
  упражненийназакреплениеактивнойлексикиифразеологических  

  оборотов  

  Практическоезанятие№43.Чтениеиперевод(сословарем)текстовпо 
4 

  теме«Техникабезопасности иохранатруда».Ответына вопросы 

 Содержаниеучебногоматериала 6  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 2.1 

ПК 3.1 

 Втомчислепрактических занятий 6 
 Практическоезанятие№46.Введениеновыхлексическихединицпо теме  

 занятия.Фразы,речевыеоборотыивыражения.Фонетическая отработка  

Тема3.5. ивыполнениетренировочныхлексическихилексико-грамматических 
упражненийназакреплениеактивнойлексикиифразеологических 

2 

Решение оборотов  

стандартных и Практическоезанятие№47.Подготовкаипереводнаиностранныйязык  

нестандартных 
профессиональны 

монолога «Решение профессиональной ситуации или задачи: 
«Несоответствие представленной технологической карты 

2 

х ситуаций технологическомузаданию»  

 Практическоезанятие№48.Деловаяигра«Обоснование несоответствия  

 рабочегоместатребованиямохранытрудаипоисквыходаизситуациив 2 
 условияхдефицитаязыковыхсредств»  

Тема3.6.  Содержаниеучебногоматериала 4 

 

ОК 01 

ОК 02 

  Втомчислепрактических занятий 4 

Саморазвитие в Практическоезанятие№49.Подготовкаипереводнаиностранныйязык  

профессии  рассказадляучастиявконкурсахпрофессиональногомастерстваи 2 
  олимпиадах  

 

 

 
 

 

 

 

  Практическое занятие № 50. Чтение и перевод (со словарем) текстов по 

теме «Профессиональный рост и самосовершенствование в 

профессиональнойдеятельности».Ответынавопросывформедискуссии 

 

2 

ОК 03 

ОК 04 

 

Промежуточнаяаттестация   

Всего: 122  
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3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинета иностранного языка в профессиональной деятельности. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

 

 15 рабочих столов; 

 плоскостные наглядные пособия, настенные планшеты.  

 Технические средства обучения:  

  видеомагнитофон 

  телевизор 

  CD-player с дисками 

 УМК по дисциплине. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники 

 

1. Безкоровайная, Г.Т. PlanetofEnglish. Учебник английского языка (+CD) – М: ИЦ 

Академия, 2015. 

2. Голубев А.П. Английский язык для технических специальностей: учебник, серия – 

Среднее профессиональное образование. Издательство – ИЦ Академия, 2014. 

3. Агабекян И.П., Коваленко П.И., Устные темы по английскому языку и все для 

успешной сдачи экзамена.-Ростов-н/Д:Феникс, 2000/31 

4. Басова Н.В. Немецкий для колледжей: учеб. пособие для сред. проф. образования.-

2-е изд. Ростов н/Д: Феникс, 2003/32 

5. Дергунова М.Г. Французский язык: Учебник для сред.проф. учеб. заведений.-6-е 

изд., испр. и доп.-М., 2001/64 

6. Карпова, Т. А. Английский язык для колледжей:  учебное пособие / Т.А. Карпова. — 

15-е изд., стер. — М.:  КноРус, 2019. — 282 с.  — (Среднее профессиональное 

образование)./35 

7. Карпова, Т. А. Английский язык для колледжей. Практикум:  учеб. -практ. пособие / 

Т. А. Карпова, А. С. Восковская, М. В. Мельничук. — М.:  КноРус 2019. — 286 с.  

— (Среднее профессиональное образование)./35 

8. Голубев, А. П. Немецкий язык для технических специальностей:  учеб.  / А. П. 

Голубев.— М.:  КноРус, 2018. — 306с.  — (Среднее профессиональное 

образование). 
 

 

Интернет-ресурсы 

1. http://ege.edu.ru/  

2. http://www.statgrad.org/  

3. http://olimpiada.ru  

4. http://www.turgor.ru  

5. http://videouroki.net/  

6. http://school-collection.edu.ru  

7. http://www.encyclopedia.ru  

8. http://www.ed.gov.ru/  
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9. http://www.edu.ru  

10. http://uztest.ru/ 

11. http://iyazyki.ru/ 

 

4. КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результатыобучения Критерииоценки Методы 

оценки 

Переченьзнаний,осваиваемыхврамках дисциплины 

Знать: владеет лексическим и Письменныйи 

лексическийиграмматический грамматическим минимумом, устный опрос. 

минимум, относящийся к относящимся к описанию Тестирование. 

описаниюпредметов,средстви предметов,средствипроцессов Дискуссия. 

процессов профессиональной профессиональнойдеятельности; Выполнение 

деятельности; владеет лексическим и упражнений. 

лексическийиграмматический грамматическим минимумом, Составление 

минимум, необходимый для необходимым для чтения и диалогов; 

чтения и перевода текстов перевода текстов Участиев 

профессиональной профессиональной диалогах, 

направленности(сословарем); направленности(сословарем); ролевых играх. 

общеупотребительные глаголы демонстрирует знания при Практические 

(общая и профессиональная употребленииглаголов(общаяи заданияпо 

лексика); профессиональнаялексика); работес 

правила чтения текстов демонстрирует знания правил информацией, 

профессиональной чтения текстов документами, 

направленности; профессиональной профессиональ 

правилапостроенияпростыхи направленности; ной 

сложных предложений на демонстрирует способность литературой 

профессиональныетемы; построенияпростыхисложных  

правила речевого этикета и предложений на  

социокультурныенормыобщения профессиональныетемы;  

наиностранномязыке; демонстрирует знания правил  

формы и виды устной и речевого этикета и  

письменной коммуникации на социокультурныхнормобщения  

иностранном языке при наиностранномязыке;  

межличностном и демонстрируетзнанияформи  

межкультурномвзаимодействии видов устной и письменной  

 коммуникациинаиностранном  

 языке при межличностном и  

 межкультурномвзаимодействии  

Переченьумений,осваиваемыхврамках дисциплины 

Уметь: строитпростыевысказыванияо Дискуссия. 

строитьпростыевысказыванияо себеиосвоейпрофессиональной Выполнение 

себеиосвоейпрофессиональной деятельности; упражнений. 

деятельности; взаимодействуетвколлективе, Составление 

взаимодействоватьвколлективе, принимаетучастиевдиалогахна диалогов; 

приниматьучастиевдиалогахна общие и профессиональные Участиев 

общиеипрофессиональныетемы; темы; диалогах, 

применятьразличныеформыи применяетразличныеформыи ролевых играх. 

виды устной и письменной виды устной и письменной Практические 

коммуникациинаиностранном коммуникациинаиностранном заданияпо 

http://uztest.ru/
http://iyazyki.ru/
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языке при межличностном и языке при межличностном и работес 

межкультурномвзаимодействии; межкультурномвзаимодействии; информацией, 
 понимаетобщийсмыслчетко документами, 

понимать общий  смысл четко 

произнесенныхвысказыванийна 

общие     и    базовые 

профессиональные темы; 

понимать  тексты   на базовые 

профессиональные темы; 

составлять   простые связные 

сообщения    на  общие  или 

интересующиепрофессиональные 

темы; общаться (устно и 

письменно) на иностранном   

 языке    на 

профессиональные        и 

повседневные темы; 

переводитьиностранныетексты 

профессиональнонаправленности 

(со словарем); 

самостоятельносовершенствовать

 устную и 

письменную речь, пополнять 

словарный запас 

произнесенныхвысказыванийна 

общие    и    базовые 

профессиональные темы; 

понимает тексты   на базовые 

профессиональные темы; 

составляет  простые связные 

сообщения   на  общие или 

интересующие 

профессиональные темы; 

общается(устноиписьменно)на 

иностранном    языке   на 

профессиональные       и 

повседневные темы; 

переводитиностранныетексты 

профессионально 

направленности (со словарем); 

совершенствует устную и 

письменную речь,  пополняет 

словарный запас 

профессиональ 

ной 

литературой 
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Приложение5.3 

к ОПОП по 

специальности 

27.02.04 Автоматические системы управления 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03БЕЗОПАСНОСТЬЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 27.02.04 Автоматические 

системы управления. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 

07, ПК1.1 – 1.3, ПК2.1 – 2.3, ПК3.1 – 3.3. 

 

 

 

знания 

 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

Код 

ПК,ОК 

Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1 – 1.3, 

ПК 2.1 – 2.3, 

ПК3.1 – 3.3. 

Уметь: 
пользоваться      первичными 

средствами пожаротушения; 

применятьправилаповеденияв 

чрезвычайных       ситуациях 

природного   и  техногенного 

характера  и   при   угрозе 

террористического акта; 

обеспечивать     устойчивость 

объектов экономики; 

прогнозировать       развитие 

событий и оценку последствий 

притехногенныхчрезвычайных 

ситуациях    и   стихийных 

явлениях, в   том   числе в 

условиях    противодействия 

терроризму; 

применятьправилаповеденияи 

действия по   сигналам 

гражданской обороны; 

соблюдать      нормы 

экологической безопасности; 

определять  направления 

ресурсосбережения  в  рамках 

профессиональной 

деятельностипоспециальности 

Знать: 
основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

способы защиты  населения от 

оружия массового поражения; 

принципы         обеспечения 

устойчивости         объектов 

экономики,   прогнозирования 

развития  событий    и  оценки 

последствий при   техногенных 

чрезвычайных   ситуациях  и 

стихийныхявлениях,втомчислев 

условиях    противодействия 

терроризмукаксерьезнойугрозе 

национальной     безопасности 

России; 

задачииосновныемероприятия 

гражданской обороны 

ОК 01 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1 – 1.3, 

ПК 2.1 – 2.3, 
ПК3.1 – 3.3. 

Уметь: 
определятьвидыВооруженных 

Сил, рода войск; 

ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 

ВооруженныхСилРоссийской 

Федерации; 

Знать: 
основы военной службы и 

обороны государства; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 
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 владетьобщейфизическойи воинских подразделений, в 

строевойподготовкой; которыхимеютсявоенно-учетные 

пользоваться знаниями в специальности, родственные 

области обязательной специальностямСПО; 

подготовкигражданквоенной организациюипорядокпризыва 

службе; гражданнавоеннуюслужбуи 

демонстрировать основы поступления на нее в 

оказанияпервойдоврачебной добровольномпорядке; 

помощипострадавшим областьпримененияполучаемых 
 профессиональных знаний при 
 исполненииобязанностейвоенной 
 службы; 
 основы оказания первой 
 доврачебной помощи 
 пострадавшим 

ОК 01 Уметь: Знать: 

ОК 02 оказывать первую общиехарактеристикипоражений 

ОК 04 медицинскую помощь в организмачеловекаотвоздействия 

ОК 07 различных ситуациях; опасныхфакторов; 

ПК 1.1 – 1.3, осуществлять профилактику классификацияиобщиепризнаки 

ПК 2.1 – 2.3, инфекционныхзаболеваний; инфекционныхзаболеваний; 

ПК3.1 – 3.3. определять показатели основыздоровогообразажизни 
 здоровья и оценивать  

 физическоесостояние;  

 составлять индивидуальные  

 картыздоровьясрежимомдня,  

 графиком питания  

 

2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

вт.ч.в форме практической подготовки 48 

вт. ч.: 

Теоретическое обучение 20 

Практические занятия 48 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация  

 

 

 

 

62Часынасамостоятельнуюработуопределяютсяобразовательнойорганизацией 
63Часынапромежуточнуюорганизациювобъемчасовподисциплиненевходятивыделяютсяизобщего объема часов, 
выделенных в учебном плане на промежуточную аттестацию. 
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 Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 
 

 

 

Наименование 

разделови тем 

 

 

Содержаниеучебногоматериалаиформыорганизациидеятельности 

обучающихся 

 

Объем,ак.ч./ 

вт.ч.вформе 

практической 

подготовки,ак.ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел1.Безопасностьжизнедеятельностивчрезвычайныхситуациях 26/18  

Тема1.1. 

 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времениизащитаот 

них 

Содержаниеучебногоматериала 6  

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1 – 1.3, 

ПК 2.1 – 2.3, 

ПК3.1 – 3.3. 

Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация 

чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера. Чрезвычайные ситуации социального 

происхождения.Терроризмимерыпоегопредупреждению.Основы 

пожаробезопасностииэлектробезопасности 

 

 

4 

Втомчислепрактических занятий 2 

Практическоезанятие№1.Правилаповедениявчрезвычайныхситуациях 

природногоитехногенногохарактера 

 

2 

Самостоятельнаяработаобучающихся – 

Тема1.2. 

 

Способы защиты 

населения от 

оружиямассового 

поражения 

Содержаниеучебногоматериала 9  

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1 – 1.3, 

ПК 2.1 – 2.3, 

Ядерноеоружиеиегопоражающиефакторы.Действиянаселениявочаге 

ядерного поражения. Химическое оружие и его характеристика. Действия 

населения в очаге химического поражения. Средства индивидуальной 

защиты населения. Биологическое оружие и его характеристика. Действие 

населения в очаге биологического поражения. Защита населения при 

радиоактивномихимическомзараженииместности.Средстваколлективной 

защиты населения 

 

 

 

1 
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 Втомчислепрактических занятий 8 ПК 3.1 – 3.3 

Практическоезанятие№2.Использованиесредствиндивидуальнойзащиты 

отпоражающихфакторовприЧС 
 

8 

Самостоятельнаяработаобучающихся – 

Тема1.3. 

 

Организационныеи 

правовые основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Содержаниеучебногоматериала 9  

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1 – 1.3, 

ПК 2.1 – 2.3, 

ПК 3.1 – 3.3 

Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Государственные службы по охране 

здоровья и безопасности граждан. Понятие и основные задачи гражданской 

обороны.Организационнаяструктурагражданскойобороны.Основные 

мероприятия,проводимыеГО.Действиянаселенияпосигналам 

 

 

1 

Втомчислепрактических занятий 8 

Практическоезанятие№3.Правилаповеденияидействияпосигналам 

гражданскойобороны 

 

8 

Самостоятельнаяработа обучающихся – 

Раздел2.Основывоеннойслужбыимедицинской подготовки 42/24  

Модуль«Основывоеннойслужбы»(для юношей) 26/22  

Тема2.1. 

 

Основывоенной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержаниеучебногоматериала 3  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1 – 1.3, 

ПК 2.1 – 2.3, 

ПК 3.1 – 3.3 

Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности 

РоссийскойФедерации,функционированияееВооруженныхСиливоенной 

службы граждан. Организация обороны Российской Федерации 

 

1 

Втомчислепрактических занятий 2 

Практическоезанятие№4.ВидыВооруженныхСил,родавойск,историяих 

создания,ихосновныезадачи 
2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* – 

Тема2.2. Содержаниеучебногоматериала 11  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Русскаявоеннаясила–откняжескихдружиндоракетно-космических 

войск.НазначениеизадачиВооруженныхСил.СоставВооруженныхСил. 
 

1 
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ВооруженныеСилы 

Российской 

Федерации 

Руководство и управление Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных 

Сил Российской Федерации 2008-2020 гг. 

 ОК 07 

ПК 1.1 – 1.3, 

ПК 2.1 – 2.3, 

ПК 3.1 – 3.3 Втомчислепрактических занятий 10 

Практическоезанятие№5.Общаяфизическаяистроевая подготовка 10 

Самостоятельнаяработаобучающихся – 

Тема2.3. 

 

Воинская 

обязанностьв 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 7  

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1 – 1.3, 

ПК 2.1 – 2.3, 

ПК 3.1 – 3.3 

Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. 

Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование и 

обследование граждан при постановке их на воинский учет и при призыве 

на военную службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к 

военной службе 

 

 

1 

В том числе практических занятий 6 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема2.4. 

 

Символывоинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 1  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1 – 1.3, 

ПК 2.1 – 2.3, 

ПК 3.1 – 3.3 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 

традиции Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские 

отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, 

Войсковое товарищество 

 

 

1 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельнаяработаобучающихся – 

Тема2.5. 

 

Организационныеи 

правовые основы 

военной службы в 

Содержаниеучебногоматериала 6  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1 – 1.3, 

Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские 

должности и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. 

Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих.Начало,срокиокончаниевоеннойслужбы.Увольнениес 

 

 

2 



32  

 

Российской 

Федерации 

военнойслужбыПрохождениевоеннойслужбыпопризыву.Военнаяслужба по 

контракту. Альтернативная гражданская служба. 

 ПК 2.1 – 2.3, 

ПК 3.1 – 3.3 

В том числе практических занятий 4 

Самостоятельнаяработаобучающихся – 

Модуль«Основымедицинскихзнаний»(для девушек) 16/8  

Тема2.1. 

 

Общие правила 

оказанияпервой 

помощи 

Содержаниеучебногоматериала 10  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1 – 1.3, 

ПК 2.1 – 2.3, 

ПК 3.1 – 3.3 

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений 

организма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и 

порядок оказания первой медицинской помощи. Первая помощь при 

различных повреждениях и состояниях организма. Транспортная 

иммобилизацияитранспортированиепострадавшихприразличных 

повреждениях. 

 

 

4 

Втомчислепрактических занятий 6 

Практическоезанятие№4Общие принципы оказания первой медицинской 

помощи 
6 

Самостоятельнаяработаобучающихся 
– 

Тема2.2. 

 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержаниеучебногоматериала 4  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1 – 1.3, 

ПК 2.1 – 2.3, 

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 

заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний. Воздушно- 

капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые 

отравлениябактериальнымитоксинами.Общиепринципыпрофилактики 

инфекционныхзаболеваний 

 

 

2 

Втомчислепрактических занятий 2 
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 Практическоезанятие№5.Правилагоспитализацииинфекционных 

больных 
2 

ПК 3.1 – 3.3 

Самостоятельнаяработаобучающихся* – 

Тема2.3. 

 

Обеспечение 

здоровогообраза 

жизни 

Содержаниеучебногоматериала 2  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1 – 1.3, 

ПК 2.1 – 2.3, 

ПК 3.1 – 3.3 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. 

Вредные привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 

 

2 

Втомчислепрактических занятий - 

Самостоятельнаяработа обучающихся 
– 

Промежуточнаяаттестация   

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Для реализации программы учебной дисциплины должен быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинета безопасности жизнедеятельности и охраны труда. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

 

 Парты-15 шт., Стулья-30 шт., Рабочее место для преподавателя;  

 Классная доска-1 шт.;  

 Пюпитр-1 шт., Набор указок; 

 Планшеты, Плакаты: «Основы ГО и защиты от ЧС», «СИЗОД», «Сигналы ГО и ЧС», 

«Действия населения при авариях и катастрофах», «АСДНР», «Защитные сооружения ГО» и 

др.  

 Противогазы: ГП-5, ПДФ, ПМГ; 

 Респираторы: Р-2;  

 Костюм хим. защиты; Марлевые повязки;  

 Приборы: ВПХР, ДП-5А, ДП-22В 

 УМК по дисциплине. 

 Место для стрельбы из пневматического оружия. 

 Макет тела человека  для отработки практических навыков по оказанию первой медицинской 

помощи. 
 

3.3.2 Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,                 

дополнительной литературы 

 

Основные источники 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко. -5-е изд., стер. 

– М.:КНОРУС, 2013. 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.Ю.Микрюков. – 5-е изд., стер. - М.:КНОРУС, 

2013. 

3. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: Учебное пособие для студентов 

средних профессиональных учебных заведений/ Г.С. Ястребов.- 4-е изд. – Ростов на Дону.:  

«Феникс», 2007. – 405 с. 

4. Бондин В.И., Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: Учеб.пособие.-М.:ИНФРА-М: 

Академцентр, 2013. 

5. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред.проф. учеб. заведений. 

Э.А.Арустамов, Н.В. Косолапова и др. – 8-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 

2009г. 

6. Общевоинские уставы ВС РФ. – М.: Издательский центр «Эксмо». 

7. Основы военной службы: учебник / В.Ю.Микрюков. – М.:ФОРУМ: ИНФРА-М, 2014. 

8. Первая медицинская помощь: учеб.пособие для студ. сред. проф. учеб. заведений 

П.В.Глыбочко и др. М.: Издательский центр «Академия», 2009г. 

 

Интернет-ресурсы 

 

9. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– URL: 

http://bzhde.ru.  

10. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru.  

http://www.mchs.gov.ru/
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11. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: http://www.magbvt.ru.  

12. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

http://window.edu.ru/ 

13. Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная 

библиотека» http://нэб.рф/  

14. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/ 

15. О промышленной безопасности опасных производственных объектов: федер. закон от 

21.06.1997 г. № 116-ФЗ [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://base.garant.ru/11900785 

Дополнительная литература 

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред.спец. учеб. заведений. С.В.Белов, 

В.А. Девисилов и др. – М.: Высш. шк, 2008г. 

2. Безопасность жизнедеятельности: Учеб.пособие для студ. учреждений сред. проф. 

образования. Ю.Г. Сапронов, А.Б. Сыса, В.В. Шахбазян. – М.: Издательский центр «Академия», 

2006г. 

3. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие для студентов средних 

профессиональных учебных заведений/ Ю.Г. Сапронов.- 5-е изд. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2007. – 317 с. 

4. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебное пособие для студентов средних 

профессиональных учебных заведений/ Т.А. Хван.- 4-е изд. – Ростов на Дону.:  «Феникс», 2008. – 

382 с. 

5. Хван Т.А., Хван П.А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум - Ростов н/Д: «Феникс», 

2006. 

6. Алексеев В.С., Мурадова Е.О., Давыдова И.С. Безопасность жизнедеятельности в вопросах и 

ответах: учебное пособие – М.: ТК Велби, Издательство Проспект, 2006. 

7. Учебно-практическое пособие по оказанию первой медицинской помощи на месте 

происшествия после несчастного случая на дороге. «Библиотека инженера по охране труда» 2006г. 

8. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: учеб.для студ. высш. учеб. заведений 

Б.С.Мастрюков.- М.: Издательский центр «Академия», 2006г. 

9. Федеральный закон  № 116 от 20 июня 1997 «О промышленной безопасности опасных 

промышленных объектов».  

10. Федеральный закон  № 122 от 22 августа 2004 «О гражданской обороне» 

11. Федеральный закон № 68 от 21 декабря 1994 г. «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного техногенного характера». 

12. Федеральный закон № 53 от 28 марта 1998 г. «О воинской обязанности и военной службе». 

http://www.magbvt.ru/
http://window.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
http://base.garant.ru/11900785
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результатыобучения Критерииоценки Методы 

оценки 

Переченьзнаний,осваиваемыхврамках дисциплины 

Знать: умеетопределятьугрозупожарной Письменный 

основы пожаробезопасности и безопасности; и устный 

электробезопасности; демонстрируетзнанияэффективных опрос. 

мерыпожарнойбезопасностии превентивных мер для Тестировани 

правила безопасного поведения предотвращения пожароопасных е. 

при пожарах; ситуаций; Оценка 

способы защиты населения от демонстрируетзнаниянормативных результатов 

оружиямассовогопоражения; документов в своей выполнения 

принципы обеспечения профессиональной деятельности, практическо 

устойчивостиобъектовэкономики, готовность к соблюдению й работы 

прогнозирования развития действующегозаконодательстваи  

событийиоценкипоследствий при требований нормативных  

техногенных чрезвычайных документов,втомчислевусловиях  

ситуацияхистихийныхявлениях,в противодействиятерроризму;  

том числе в условиях дает характеристику различным  

противодействиятерроризмукак видампотенциальныхопасностейи  

серьезной угрозе национальной перечисляетих последствия;  

безопасностиРоссии; формулирует задачи и основные  

задачииосновныемероприятия мероприятиягражданскойобороны,  

гражданскойобороны перечисляет способы защиты  

 населения от оружия массового  

 поражения  

Знать: владеетзнаниямиоборганизациии Письменный 

основы64 военной службы и порядке призыва граждан на и устный 

обороныгосударства; военнуюслужбу; опрос. 

основные виды вооружения, ориентируетсяввидахвооружения, Тестировани 

военнойтехникииспециального военнойтехникииспециального е. 

снаряжения, состоящих на снаряжения, состоящих на Оценка 

вооружении(оснащении)воинских вооружении(оснащении)воинских результатов 

подразделений,вкоторыхимеются подразделений,вкоторыхимеются выполнения 

военно-учетные специальности, военно-учетные специальности, практическо 

родственные специальностям родственныеспециальностям СПО; й работы 

СПО; демонстрирует знания в области  

организацияипорядокпризыва анатомо-физиологических  

гражданнавоеннуюслужбуи последствий воздействия на  

поступления на нее в человекатравмирующих,вредныхи  

добровольномпорядке; поражающихфакторов;  

областьпримененияполучаемых демонстрирует знанияпорядка и  

профессиональных знаний при правил оказания первой помощи  

исполненииобязанностейвоенной пострадавшим,втомчислепри  

службы; транспортировке  

основы оказания первой   

доврачебной помощи   

пострадавшим   

 

64Результатыосвоениямодуля«Основывоеннойслужбы»(дляюношей) 
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Знать: 

общие65 характеристики 

пораженийорганизмачеловекаот 

воздействия опасных факторов; 

классификацияиобщиепризнаки 

инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни 

демонстрирует знания общих 

характеристикпораженийорганизма 

человека от воздействия опасных 

факторов; 

классифицирует инфекционные 

заболевания и формулирует их 

общие признаки; 

демонстрирует знание основ 

здорового образа жизни 

Письменный 

и устный 

опрос. 

Тестировани 

е. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практическо 

й работы 

Переченьумений,осваиваемыхврамках дисциплины 

Уметь: демонстрируетумениепользоваться Экспертное 

пользоваться первичными первичными наблюдение 

средствамипожаротушения; средствами пожаротушения; заходом 

применятьправилаповеденияв формулируетправилаповеденияв выполнения 

чрезвычайных ситуациях чрезвычайных ситуациях практическо 

природного и техногенного природного и техногенного й работы. 

характера и при угрозе характера и при угрозе Оценка 

террористическогоакта; террористическогоакта; результатов 

обеспечивать устойчивость демонстрирует умение применять выполнения 

объектовэкономики; правилаповеденияиориентируется практическо 

прогнозироватьразвитиесобытий в действиях по сигналам й работы 

и оценку последствий при гражданскойобороны  

техногенных чрезвычайных   

ситуацияхистихийныхявлениях,в   

том числе в условиях   

противодействиятерроризму;   

применятьправилаповеденияи   

действияпо сигналамгражданской   

обороны;   

соблюдатьнормыэкологической   

безопасности;   

определять направления   

ресурсосбережения в рамках   

профессиональной деятельности   

по специальности   

Уметь: определяетвидывооруженныхсил, Экспертное 

определять66видыВооруженных родавойск; наблюдение 

Сил, рода войск; ориентируетсяввоинскихзваниях заходом 

ориентироваться в воинских военнослужащихвооруженныхсил выполнения 

званиях военнослужащих российскойфедерации; практическо 

Вооруженных Сил Российской демонстрируетобщуюфизическуюи й работы. 

Федерации; строевую подготовку, навыки Оценка 

владеть общей физической и обязательнойподготовкиквоенной результатов 

строевойподготовкой; службе; основы оказания первой выполнения 

демонстрироватьосновыоказания доврачебнойпомощипострадавшим практическо 

первой доврачебной помощи  й работы 

пострадавшим   

 

65Результатыосвоениямодуля«Основымедицинскихзнаний»(длядевушек) 
66Результатыосвоениямодуля«Основывоеннойслужбы»(дляюношей) 
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Уметь: 

оказывать67первуюмедицинскую 

помощь в различных ситуациях; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определятьпоказателиздоровьяи 

оценивать физическое состояние; 

составлятьиндивидуальные карты 

здоровьясрежимомдня,графиком 

питания 

демонстрирует умение оказать 

первую медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 

владеетпринципамипрофилактики 

инфекционных заболеваний; 

определяетпоказателиздоровьяи 

оценивает физическое состояние; 

составляетиндивидуальныекарты 

здоровьясрежимомдня,графиком 

питания 

Экспертное 

наблюдение 

за ходом 

выполнения 

практическо 

й работы. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практическо 

й работы 
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Приложение5.4 

к ОПОП по 

специальности 

27.02.04Автоматическиесистемы управления 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.04ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

 

 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 27.02.04 Автоматические системы управления. 

ОсобоезначениедисциплинаимеетприформированиииразвитииОК04,08. 

 Цельипланируемыерезультатыосвоениядисциплины* 

Врамкахпрограммыучебнойдисциплиныобучающимисяосваиваютсяуменияи 

знания 

Код ОК Умения Знания 

 

 

 

ОК 04 

ОК 08 

Уметь: 
организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с 

коллегами,руководством,клиентами 

в ходе профессиональной 

деятельности; 

использовать средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

Знать: 
психологические   основы 

деятельности коллектива, 

психологическиеособенности 

личности; основы  проектной 

деятельности; 

рольфизическойкультурыв 

общекультурном, 

профессиональном  и 

социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа 

жизни; 

условия профессиональной 

деятельностиизоныриска 

физического  здоровья для 

данной специальности; 

правила  и способы 

планирования системы 

индивидуальных  занятий 

физическимиупражнениями 

различной направленности 

2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы 

 

Видучебной работы Объемвчасах 

Объемобразовательнойпрограммыучебнойдисциплины 122 

вт.ч.вформепрактической подготовки 108 

вт. ч.: 

теоретическоеобучение 2 

Практические занятия 108 
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Самостоятельнаяработа 12 

Промежуточнаяаттестация  
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 Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 

 

 

 

Наименование 

разделови тем 

 

 

 

Содержаниеучебногоматериалаиформыорганизациидеятельности 

обучающихся 

 

 

 

Объем,акад.ч./втом 

числе в форме 

практической 

подготовки,акад.ч. 

Коды 

компетенций 

иличностных 

результатов, 

формировани 

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел1.ФизическаякультураиформированиеЗОЖ 2/-  

Тема1.1. Содержаниеучебногоматериала 2 ОК04 
ОК08 Здоровье населения России. Факторы риска и их влияние на здоровье. 

Современная концепция здоровья и здорового образа жизни. Мотивация 

ЗОЖ. Критерии эффективности здорового образа жизни. его основные 

методы, показатели и критерии оценки, использование методов 

стандартов,антропометрическихиндексов,номограмм,функциональных 

проб. 

Организм, среда, адаптация. Культура питания. Возрастная 

физиология. Организация жизнедеятельности, адекватная биоритмам. 

Культура здоровья и вредные пристрастия. Сексуальная культура – 

ключевой фактор психического и физического благополучия 

обучающегося. Культура психического здоровья. Оптимизация 

умственной работоспособности обучающегося в образовательном 

процессе. Средства физической культуры в регуляции 

работоспособности. Формирование валеологической компетенции в 

оценке уровня своего здоровья и формирования ЗОЖ. 

Особенностиорганизациифизическоговоспитаниявобразовательном 

учреждении (валеологическая и профессиональная направленность). Цели 

и задачи физической культуры 

 

Здоровыйобразжизни   

 

 

2 

 

 Втомчислепрактических занятий -  

 Самостоятельнаяработаобучающихся* -  

Раздел2.Легкаяатлетика 22/22  
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Тема2.1. 

 

Совершенствование 

техникибеганакороткие 

дистанции, технике 

спортивной ходьбы 

Содержаниеучебногоматериала 4  

 

ОК04 

ОК08 

Втомчислепрактических занятий 4 

Практическое занятие № 1. Биомеханические основы техники бега; 

техники низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; 

финиширование, специальные упражнения 

4 

Самостоятельнаяработаобучающихся* - 

Тема2.2. 

 

Совершенствование 

техники длительного 

бега 

Содержаниеучебногоматериала 4 ОК04 
ОК08 Втомчислепрактических занятий 4 

Практическоезанятие№2.Совершенствованиетехникидлительного бега во 

время кросса до 15-20 минут 

4 

Самостоятельнаяработаобучающихся* - 

Тема2.3. 

 

Совершенствование 

техникипрыжкавдлину с 

места, с разбега 

Содержаниеучебногоматериала: 4 ОК04 

ОК08 Втомчислепрактических занятий 4 

Практическое занятие № 3. Специальные упражнения прыгуна 

(многоскоки, ускорения, маховые упражнения для рук и ног), ОФП 
4 

Самостоятельнаяработаобучающихся* - 

Тема2.4. 

 

Эстафетныйбег4х100. 

Челночный бег 

Содержаниеучебногоматериала 4 ОК04 

ОК08 Втомчислепрактических занятий 4 

Практическоезанятие№4.Выполнениеэстафетногобега4х100, челночного 

бега 

4 

Самостоятельнаяработаобучающихся* - 

Тема2.5. 

Выполнение 

контрольныхнормативов 

в беге и прыжках 

Содержаниеучебногоматериала 6 ОК04 
ОК08 Втомчислепрактических занятий 6 

Практическое занятие № 5. Выполнениеконтрольныхнормативоввбеге, 

прыжок в длину с места, с разбега способом «согнув ноги», бег на 

выносливость 

6 

Самостоятельнаяработаобучающихся* - 

Раздел3.Волейбол 22/22  

Тема3.1. 

 

Стойки игрока и 

перемещения.Общая 

Содержаниеучебногоматериала 2 ОК04 

ОК08 Втомчислепрактических занятий 4 

Практическоезанятие№6.Выполнениеперемещенияпозонам площадки, 

выполнение тестов по ОФП 

4 
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физическаяподготовка 

(ОФП) 

Самостоятельнаяработа обучающихся* -  

Тема3.2. 

Приемыипередачимяча 

снизу и сверху двумя 

руками. ОФП 

Содержаниеучебногоматериала 2 ОК04 
ОК08 Втомчислепрактических занятий 2 

Практическоезанятие№7.ВыполнениекомплексаупражненийпоОФП 2 

Тема3.3. 

 

Нижняя прямая и 

боковаяподача.ОФП 

Содержаниеучебногоматериала 4 ОК04 
ОК08 Втомчислепрактических занятий 2 

Практическоезанятие№8. Выполнениеупражненийнаукрепление 

мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 
2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* 2 

Тема3.4. 

Верхняяпрямаяподача. 

ОФП 

Содержаниеучебногоматериала 2 ОК04 

ОК08 Втомчислепрактических занятий 2 

Практическоезанятие№9.Выполнениеупражненийнаукреплениемышц 

кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

2 

Самостоятельнаяработаобучающихся*  

Тема3.5. 

 

Тактикаигрывзащитеи 

нападении 

Содержаниеучебногоматериала 2 ОК04 

ОК08 Втомчислепрактических занятий 2 

Практическоезанятие№10.Отработкатактикиигры,выполнение приёмов 

передачи мяча 

2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* - 

Тема3.6. 

 

Основыметодики 

судейства 

Содержаниеучебногоматериала 2 ОК04 
ОК08 Втомчислепрактических занятий 2 

Практическоезанятие№11.Отработканавыковсудействав волейболе 2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* - 

Тема3.7. 

 

Контрольвыполнения 

тестов по волейболу 

Содержаниеучебногоматериала 6 ОК04 

ОК08 Втомчислепрактических занятий 6 

Практическоезанятие№12.Выполнениепередачимячавпарах 2 

Практическоезанятие№13.Играпоупрощённымправилам волейбола 2 

Практическоезанятие№14.Играпоправилам 2 

Самостоятельнаяработа обучающихся* - 
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Раздел4.Баскетбол 24/24  

Тема4.1. 

 

Стойка игрока, 

перемещения,остановки, 

повороты. ОФП 

Содержаниеучебногоматериала 4 

ОК04 

ОК08 
Втомчислепрактических занятий 2 

Практическоезанятие№15.Выполнениеупражненийдляукрепления мышц 

плечевого пояса, ног 

2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* 2 

Тема4.2. 

 

Передачимяча.ОФП 

Содержаниеучебногоматериала 4 ОК04 
ОК08 Втомчислепрактических занятий 2 

Практическое занятие № 16. Выполнение упражнений для развития 

скоростно-силовых и координационных способностей, упражнений для 

развития верхнего плечевого пояса. 

2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* 2 

Тема4.3. 

 

Ведение мяча и броски 

мячавкорзинусместа,в 

движении, прыжком. 
ОФП 

Содержаниеучебногоматериала 4 ОК04 
ОК08 Втомчислепрактических занятий 2 

Практическоезанятие№17.Выполнениеупражненийдляукрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса 
2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* 2 

Тема4.4. 

 

Техникаштрафных 

бросков. ОФП 

Содержаниеучебногоматериала 4 ОК04 

ОК08 Втомчислепрактических занятий 2 

Практическоезанятие№18Выполнениеупражненийдляукрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног 

2 

Самостоятельнаяработа обучающихся* 2 

Тема4.5. 

 

Тактикаигрывзащитеи 

нападении. Игра по 

упрощенным правилам 

баскетбола. Игра по 
правилам 

Содержаниеучебногоматериала 4 ОК04 
ОК08 Втомчислепрактических занятий 4 

Практическоезанятие№19.Играпо упрощеннымправилам баскетбола 2 

Практическоезанятие№20.Играпоправилам 2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* - 

Тема4.6. Содержаниеучебногоматериала 4 ОК04 
ОК08 Втомчислепрактических занятий 4 
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Практикасудействав 

баскетболе 

Практическоезанятие21.Практикавсудействесоревнованийпобаскетболу 2  

Практическоезанятие22.Выполнениеконтрольныхупражнений:ведение 

змейкой с остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; 

броски по точкам; баскетбольная «дорожка» 

2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* - 

Раздел5.Гимнастика 16/16 

Тема5.1. 

 

Строевыеприемы 

Содержаниеучебногоматериала 2 ОК04 
ОК08 Втомчислепрактических занятий 2 

Практическоезанятие№23.Отработкастроевых приёмов 2 

Самостоятельнаяработаобучающихся*   

Тема5.2. 

 

Техникаакробатических 

упражнений 

Содержаниеучебногоматериала 2 ОК04 

ОК08 Втомчислепрактических занятий 2 

Практическое занятие № 24. Отработка техники акробатических 

упражнений 

2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* -  

Тема5.3. 

 

Упражнения на брусьях 

(юноши).Гиревойспорт 

Содержаниеучебногоматериала 2 ОК04 

ОК08 Втомчислепрактических занятий 2 

Практическоезанятие№25.Разучиваниеивыполнениеупражненийс гирями 2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* - 

Тема5.4. 

 

Упражнениянабревне 

(девушки). ППФП 

Содержаниеучебногоматериала 2 ОК04 
ОК08 Втомчислепрактических занятий 2 

Практическоезанятие№26.Разучиваниеивыполнениесвязокнаснаряде, 

комплексыупражнений,ритмическаягимнастика(покурсам) 

2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* - 

Тема5.5. 

Составлениекомплекса 

ОРУ и проведение их 

обучающимися 

Содержаниеучебногоматериала 8 ОК04 
ОК08 Втомчислепрактических занятий 8 

Практическоезанятие№27.ВыполнениекомплексаОРУ 2 

Практическоезанятие№28.Контролькомбинациипоакробатике 2 

Практическоезанятие№29.Контролькомбинации набревне,брусьях 2 
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 Практическоезанятие№30.Контрольвыполненияупражненийпо 

ритмической гимнастике, гиревому спорту. ППФП 

2  

Самостоятельнаяработаобучающихся* - 

Раздел6.Бадминтон.Атлетическая,дыхательнаягимнастика 26/26 ОК04 

ОК08 Тема.6.1. 

 

Игровая стойка, 

основныеударыв 

бадминтоне 

Содержаниеучебногоматериала 4 

Втомчислепрактических занятий 2 

Практическоезанятие№31.Выполнениеупражненийдляукрепления 
мышцкистей,плечевогопояса,ног,брюшногопресса,комплексы 

упражнений атлетической и дыхательной гимнастики 

2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* 2 

Тема6.2. 

 

Подачи 

Содержаниеучебногоматериала 6 ОК04 
ОК08 Втомчислепрактических занятий 6 

Практическоезанятие№32.Отработка подач 6 

Самостоятельнаяработаобучающихся*  

Тема6.3. 

 

Нападающийудар 

Содержаниеучебногоматериала: 6 ОК04 

ОК08 Втомчислепрактических занятий 6 

Практическоезанятие№33.Отработкаатакующихударов,нападающего 

удара «смеш» 

6 

Самостоятельнаяработаобучающихся* - 

Тема6.4. 

 

Судействосоревнований 

по бадминтону 

Содержаниеучебногоматериала 10 ОК04 
ОК08 Втомчислепрактических занятий 10 

Практическое занятие № 34. Игра по упрощённым правилам. Судейство 

соревнований по бадминтону 

4 

Практическоезанятие№е35.Контрольтехникиподач,ударовсправа, слева 3 

Практическое занятие № 36. Контроль техникиигры:одиночные,парные 

игры 

3 

Самостоятельнаяработаобучающихся* - 

Раздел7.Профессионально-прикладнаяфизическаяподготовка(ППФП) 10/10 

Тема.7.1. 

 

Сущностьисодержание 

ППФП в достижении 

Содержаниеучебногоматериала 10 ОК04 

ОК08 Втомчислепрактических занятий 10 

Практическое занятие № 37. Разучивание, закрепление и 

совершенствование профессионально значимых двигательных действий 

6 
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высоких 

профессиональных 

результатов 

Практическоезанятие№38.Формированиепрофессиональнозначимых 

физических качеств 

4  

Самостоятельнаяработаобучающихся - 

Промежуточнаяаттестация   

Всего 122  
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3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Спортивный комплекс:  

 Спортивный зал;  

 Спортивно-оздоровительный комплекс (тренажерный зал); 

 Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий и  

УМК по дисциплине. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

 

 Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники 

 

1. Аллянов Ю.Н., Письменский И.А. Физическая культура 3-е изд. Учебник для СПО 

2. Барчуков И. С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник/под 

общ.ред. Г. В. Барчуковой.-М., 2013. 

3. Бишаева А.А. Физическая культура. – М.: Издательский центр «Академия», 2014. 

4. Гамидова С.К. Содержание и направленность физкультурно-оздоровительных 

занятий – Смоленск, 2012. 

5. Ковалева В.Д. Спортивные игры: Учебник для студентов «Физическое воспитание» - 

М; Просвещение, 2013г. 

6. Муллер А.Б., Дядичкина Н.С., Богащенко Ю.А. Физическая культура. Учебник и 

практикум для СПО 

7. Новаковский С.В. (отв. ред.). Физическая культура. Лыжная подготовка. Учебное 

пособие для СПО 

8. Решетников Н.В., Кислицын Ю. Л., Палтиевич Р. Л., Погадаев Г. И. Физическая 

культура: учебное пособие для студентов учреждений сред.проф. образования. — 

М., 2012. 

 

Интернет-ресурсы 

 

1. «Здоровье детей» [Электронная версия]:газета, режим доступаhttp://zdd.1september.ru/ 

2. «Министерство спорта РФ» – Спорт, документы, конкурсы. Режим доступа: 

http://www.minsport.gov.ru/ 

3.  «Спорт в школе» [Электронная версия]: научно-методический журнал. Режим доступа: 

http://spo.1september.ru/index.php 

4. «Теория и практика физической культуры» [Электронная версия]: научно-теоретический 

журнал.Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/ 

5. «Физическая культура: образование, воспитание, тренировка» [Электронная версия] – 

Научно-методический журнал.Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/ 

6. «Я иду на урок физкультуры» [Электронный ресурс]: на основе материалов журнала 

«Спорт в школе» издательского дома «Первое сентября» .Режим доступа: 

http://spo.1september.ru/urok/ 

 

 

4. КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

http://zdd.1september.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://spo.1september.ru/index.php
http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/
http://lib.sportedu.ru/Press/FKVOT/
http://spo.1september.ru/
http://1september.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
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Результатыобучения Критерииоценки Методы оценки 

Знать: 
рольфизическойкультурыв 

общекультурном, 

профессиональном  и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа 

жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

данной специальности; 

правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

обучающийся понимает роль 

физической  культуры  в 

общекультурном, 

профессиональномисоциальном 

развитии человека; 

ведёт здоровый образ жизни; 

понимает условия деятельности и 

знает зоны риска физического 

здоровья для данной 

специальности; 

проводитиндивидуальныезанятия 

физическими упражнениями 

различной направленности 

 

 

 

 

Устныйопрос. 

Тестирование. 

Результаты 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

Уметь: 
использовать   физкультурно- 

оздоровительнуюдеятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения  жизненных и 

профессиональных целей; 

применять    рациональные 

приемы двигательных функций 

в  профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактикиперенапряжения, 

характерными для данной 

специальности; 

выполнять  контрольные 

нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом 

при соответствующей 

тренировке,сучетомсостояния 

здоровьяифункциональных 
возможностейсвоегоорганизма 

обучающийся     использует 

физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья,достиженияжизненных и 

профессиональных целей; 

применяетрациональныеприемы 

двигательных   функций в 

профессиональной деятельности; 

пользуется    средствами 

профилактики  перенапряжения, 

характерными   для   данной 

специальности; 

выполняет контрольные 

нормативы, предусмотренные 

государственным стандартом при 

соответствующей тренировке, с 

учетом состояния здоровья и 

функциональных возможностей 

своего организм 

 

 

 

Выполнение 

комплекса 

упражнений. 

Регулирование 

физической 

нагрузки. 

Владение 

навыками 

контроляи 

оценки. 

Подборсредстви 

методов занятий 
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Приложение5.5 

к ОПОП по 

специальности 

27.02.04Автоматическиесистемы управления 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

«СГ.05ОСНОВЫБЕРЕЖЛИВОГОПРОИЗВОДСТВА» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.05ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА» 

 

 Место дисциплины  в структуре основной образовательной программы: 

 

Учебная дисциплина «СГ.05 Основы бережливого производства» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

27.02.04Автоматические системы управления. 

ОсобоезначениедисциплинаимеетприформированиииразвитииОК04,ОК07,ПК 1.4, 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4. 

 

 Цельипланируемыерезультатыосвоениядисциплины: 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимисяо сваиваются умения и 

знания 

 

Код 

ПК,ОК, 

Умения Знания 

 

 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 07 

ПК 1.4, ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.3 

ПК 3.4 

Уметь: 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

картировать поток создания 

ценностей; 

выявлять и устранять потери в 

процессах; 

применять   ключевые 

инструменты  анализа  и 

решения проблем; 

организовывать    работу 

коллективаикомандыврамках 

реализации проектов  по 

улучшениям; 

применять инструменты 

бережливого производства в 

соответствии со спецификой 

бизнес-процессоворганизации/ 

предприятия. 

Знать: 

историю, принципы и философию 

бережливого производства;основы

 картирования потока 

создания ценностей; 

методы анализа и решения 

проблем; 

инструменты бережливого 

производства; 

технологиивнедренияулучшений; 

технологии вовлечения персонала 

в процесс непрерывных 

улучшений; 

системуподачи предложений. 
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2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

 Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

В т. ч.в форме практической подготовки 12 

вт. ч.: 

Теоретическое обучение 16 

Практические занятия 12 

Самостоятельная работа 6 

Промежуточная аттестация  
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 Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 
 

 

 

Наименование 

разделови тем 

 

 

Содержаниеучебногоматериалаиформыорганизациидеятельности 

обучающихся 

 

Объем,акад.ч./ в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел1.Бережливоепроизводствокакусловиеповышенияэффективностидеятельностина 

предприятиях 

34/12  

Тема 1.1. 

Введениев 

предмет 

Содержаниеучебногоматериала 2 ОК 01 
ОК 02 

ОК 07 

ПК 1.1 

Цели,задачиучебнойдисциплины«Основыбережливогопроизводства».Фабрика 

процессовкакосновабережливого производствавпрофессиональнойдеятельности 

2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* - 

 

 

Тема1.2 

 

Понятие и 

сущность 

бережливого 

производства 

Содержаниеучебногоматериала 
6 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

Историявозникновениябережливогопроизводства. 

Концепция бережливого производства. 

Ключевыепонятиябережливогопроизводства. 

Сравнениетрадиционногоподходаибережливогопроизводства. Серия 

ГОСТ Р «Бережливое производство» 

 

 

2 

Втомчислепрактических занятий 

Практическоезанятие№1.Деловаяиграпометоду«Фабрикапроцессов»сучетом 

отраслевой специфики и профессиональной направленности 

2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* 2 

Тема1.3. Содержаниеучебногоматериала 4  
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Действия, 

добавляющие 

ценностиипотери 

Процессныйподходкуправлению. 

Структуравыполняемыхопераций:добавляющаяценность,потери1и2рода Влияние 

потерь на себестоимость производства продукции/оказания услуг. 

 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1 
ПК 1.3 

Самостоятельнаяработа обучающихся* 

2 

 

 

 

 

Тема1.4. 

Картирование 

потокасоздания 

ценности 

Содержаниеучебногоматериала 4  

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

Понятияипринципыкартированияпотокасозданияценности 

Инструменты картирования потока создания ценности. 

Виды картирования. 

Карта целевого состояния потока создания ценности. 

Картаидеальногосостоянияпотокасозданияценности. 

Карта текущего состояния потока создания ценности. 

 

 

2 

Втомчислепрактических занятий 

Практическоезанятие№2.Созданиекартытекущего,идеальногоицелевого состояния 

потока по фабрике процессов (снятом на первом занятии) 

2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* - 

 

 

 

 

 

Тема1.5. 

Методырешения 

проблем 

Содержаниеучебногоматериала 6  

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 3.4 

Понятие«проблема»,определениеиформулированиепроблемы. 

Технологии анализа проблем: 

 пирамидапроблем; 

 граф-связей; 

 диаграммаПарето 

 4W2Н; 

 «5 Почему»; 

 диаграммаИсикавы 

 идругиеметодыстатистическогоанализа 

 

 

 

 

2 

Втомчислепрактических занятий 

Практическое занятие № 3. Выбор метода и инструментов для анализа 

проблем,выявленных в ходе картирования на фабрике процессов 

2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* 2 
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Тема 1.6. 

Методы и 

инструменты 

бережливого 

производства 

Содержаниеучебногоматериала 8  

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 3.4 

Организациярабочегопространствапосистеме5S. 

Стандартизированная работа. 

МетодикавсеобщегообслуживанияоборудованияТРМ. 

Методика быстрой переналадки SMED. 

Встроенноекачество 
Канбан,потокединичныхизделий 

 

 

4 

Втомчислепрактических занятий 

Практическоезанятие№4.Выборметодовбережливогопроизводства,для решения 

пробоем выявленных на фабрике процессов. Обоснование выбора. 
Практическоезанятие№5.СозданиеСОКпофабрике процессов 

 

4 

Самостоятельнаяработаобучающихся* - 

 

Тема1.7. 

Технологии 

вовлеченияи 

мотивации 

персонала 

Содержаниеучебногоматериала 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 3.4 

Лин-лидерство. 
ППУ-предложенияпоулучшению.РазработкаизаполнениеППУ 

Каракури 

Производственнаякультуранарабочем месте 

 

2 

Самостоятельнаяработаобучающихся* - 

Тема 1.8. 

Фабрика 

процессов- 
учебная 

производственная 

площадка 

применения 

инструментов 

бережливого 
производства 

Содержаниеучебногоматериала 2  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 3.4 

Втомчислепрактических занятий 

Практическоезанятие№6.Деловаяигра«Фабрикапроцессов»(отработканавыков 

применения знаний по итогам изучения учебной дисциплины»). 

2 

Самостоятельнаяработаобучающихся*  

 

- 

Промежуточнаяаттестация   
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Всего: 32  
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3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинета метрологии, стандартизации и сертификации. 
Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-наглядных плакатов. 

 контрольно-измерительные приборы и инструменты. 

 УМК по дисциплине. 

 

 

 Информационноеобеспечениереализациипрограммы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе 

 

 Обязательные печатные и электронные издания 

1. Вейдер,М.Т.Инструментыбережливогопроизводства.Карманноеруководство по 

практике применения Lean / М.Т. Вейдер. – Москва : Интеллектуальная литература, 2019. 

– 160 с. Текст : непосредственный. 

2. Вумек, Д.П. Бережливое производство. Как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании / Д.П. Вумек, Д.Т. Джонс; пер. с анг. С. Турко. – Москва : 

Альпина Паблишер, 2021. – 472 с. – Текст : непосредственный. 

3. Вумек, Д. Бережливое производство: как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании / Джеймс Вумек, Дэниел Джонс ; пер. с англ. - 12-е изд. - 

Москва:АльпинаПаблишер,2018.-472с.-ISBN978-5-9614-6829-8.-Текст:электронный. 

- URL: https://znanium.com/catalog/product/1815955 (дата обращения: 03.02.2022). – Режим 

доступа: по подписке. 

4. Вумек,Дж.,ДжонсД.Бережливоепроизводство.–Москва:АльпинаБизнес Букс, 

2021. – 472 с. – Текст : непосредственный. 

5. ДавыдоваН.С.,ЧуйковаС.Л.Основыбережливогопроизводства:учеб.пособие для 

обучающихся СПО. Белгород, 2020. 

6. КиселевА.А.Принятиеуправленческихрешений.–Москва:Кнорус,2021.–170 с. – 

Текст: непосредственный. 

7. Киселев, А.А., Принятие управленческих решений : учебник / А.А. Киселев. — 

Москва  : КноРус, 2021. — 169 с. — ISBN 978-5-406-07898-3. — 

URL:https://book.ru/book/938341(дата обращения:03.02.2022). —Текст:электронный. 

 

 

4. КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результатыобучения Критерииоценки Методы оценки 

Переченьзнаний,осваиваемыхврамках дисциплины 

Знать:   
историю становления и демонстрируетсистемныезнания 
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развития бережливого обисториистановленияиразвития  

 

 

 

 

 

 

 

 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Кейс-метод. 

Оценкарешений 

ситуационных 

задач. 

Практические 

занятия. 

Деловыеигры. 

производства; бережливогопроизводства; 

философию бережливого демонстрируетсистемныезнанияо 

производства; философии бережливого 

ценности бережливого производства; 

производства; демонстрируетсистемныезнанияо 

принципы бережливого ценностях бережливого 

производства; производства; 

действия, добавляющие демонстрируетсистемныезнанияо 

ценностиипотери; принципах бережливого 

технологиианализапроцессов производства; 

создания ценности; демонстрируетсистемныезнанияо 

технологииулучшений; действиях,добавляющие ценности 

ключевые показатели и потери; 

эффективности бережливого владеет технологиями анализа 

производства; процессовсозданияценности; 

технологии вовлечения демонстрируетсистемныезнанияо 

персонала; технологияхулучшений; 

системуподачи предложений; демонстрируетсистемныезнанияо 

инструменты бережливого ключевые показатели 

производства эффективности бережливого 
 производства; 
 демонстрируетсистемныезнанияо 
 технологиивовлеченияперсонала; 
 демонстрируетсистемныезнанияо 
 системеподачи предложений; 
 демонстрируетсистемныезнания 
 об инструментах бережливого 
 производства 

Переченьумений,осваиваемыхврамках дисциплины 

Уметь:  
Кейс-метод 

Оценкарешений 

ситуационных 

задач. 

Практические 

занятия. 

Деловыеигры. 

осуществлять демонстрирует умение 

профессиональную осуществлять профессиональную 

деятельностьссоблюдением деятельность с соблюдением 

принципов бережливого принципов бережливого 

производства; производства; 

картировать поток создания демонстрирует умение 

ценностей; картировать поток создания 
 ценностей; 
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выявлять и устранять потери в 

процессах; 

применять   ключевые 

инструменты  анализа  и 

решения проблем; 

организовывать    работу 

коллективаикомандыврамках 

реализации проектов  по 

улучшениям; 

применять инструменты 

бережливого производства в 

соответствии со спецификой 

бизнес-процессоворганизации/ 

предприятия. 

демонстрирует умение выявлять и 

устранять потери в процессах; 

демонстрируетумениеприменять 

ключевыеинструментыанализаи 

решения проблем; 

демонстрирует    умение 

организовыватьработуколлектива 

икомандыврамкахреализации 

проектов по улучшениям; 

способенприменятьинструменты 

бережливого производства в 

соответствии со  спецификой 

бизнес-процессов организации/ 

предприятия. 
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Приложение5.6 

к ПОП по специальности 

27.02.04Автоматическиесистемы управления 
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64  

СОДЕРЖАНИЕ 
 

 

 

1.ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАПРИМЕРНОЙРАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 



65  

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.06ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 
 

 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «СГ.06 Основы финансовой грамотности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 27.02.04 Автоматические 

системы управления. 

ОсобоезначениедисциплинаимеетприформированиииразвитииОК01,ОК02,ОК 03, 

ОК 05, ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 2.2, ПК 3.4. 
 

 

 

знания 

 Цельипланируемыерезультатыосвоениядисциплины: 

Врамкахпрограммыучебнойдисциплиныобучающимисяосваиваютсяуменияи 

Код 

ПК,ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 2.2 

ПК 3.4 

Уметь: 

применятьтеоретическиезнания 

пофинансовойграмотностидля 

практической деятельности и 

повседневной жизни; 

взаимодействоватьвколлективеи 

работать в команде; 

рационально   планировать  свои 

доходы  и  расходы;  грамотно 

применяет полученные  знания 

для оценки   собственных 

экономических  действий  в 

качестве        потребителя, 

налогоплательщика,страхователя, 

  члена семьи и 

гражданина; 

использовать    приобретенные 

знания  для    выполнения 

практических          заданий, 

основанных    на    ситуациях, 

связанных   с   банковскими 

операциями,   рынком    ценных 

бумаг, страховым     рынком, 

фондовой и валютной биржами; 

анализирует          состояние 

финансовыхрынков,используя 

различные          источники 

информации; 

определять назначение видов 

налогов и применять полученные 

знаниядлярасчётаНДФЛ, 

налоговых вычетов, заполнения 

налоговой декларации; 

Знать: 

основные понятия финансовой 

грамотности  и  основные 

законодательные    акты, 

регламентирующие ее 

вопросы;видыпринятиярешенийвусл

овиях ограниченности ресурсов; 

основные виды планирования; 

устройство  банковской системы, 

основные виды банков  и их 

операций; 

сущность понятий «депозит» и 

«кредит», их виды и принципы; 

схемыкредитованияфизическихлиц; 

устройствоналоговойсистемы,виды 

налогообложения физических лиц; 

признаки финансового 

мошенничества; 

основныевидыценныхбумагиих 

доходность; 

формирование инвестиционного 

портфеля; 

классификацию инвестиций, 

основные разделы бизнес-плана; 

виды страхования; 

видыпенсий,способыувеличения 

пенсий 
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 применять правовые нормы по 

защите прав потребителей 

финансовых услуг и выявлять 

признаки мошенничества на 

финансовом рынке в отношении 

физических лиц; 

планировать и анализировать 

семейный бюджет и личный 

финансовый план; 

составлять обоснование бизнес- 

идеи; 

применятьполученныезнания 

для увеличения пенсионных 

накоплений 

 

 

2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы 
 

Видучебной работы Объемвчасах 

Объемобразовательнойпрограммыучебнойдисциплины 34 

вт.ч.вформепрактической подготовки 10 

вт. ч.: 

Теоретическое обучение 20 

Практические занятия 10 

Самостоятельная работа 4 

Промежуточнаяаттестация  
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 Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 
 

 

 

Наименование 

разделови тем 

 

 

Содержаниеучебногоматериалаиформыорганизациидеятельности 

обучающихся 

Объем,акад.ч./ в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел1.Рольизначениефинансовойграмотностиприпринятиистратегическихрешенийв условиях 

ограниченности ресурсов 3/1 

 

Тема1.1. Содержаниеучебногоматериала 3  

Сущность 

финансовой 

грамотности 

населения, 

еецели изадачи 

Сущность понятия финансовой грамотности. Цели и задачи формирования 

финансовой грамотности. Содержание основных понятий финансовой грамотности: 

человеческий капитал, потребности, блага и услуги, ресурсы, деньги, финансы, 

сбережения, кредит, налоги, баланс, активы, пассивы, доходы, расходы, прибыль, 

выручка, бюджет и его виды, дефицит, профицит 

Ограниченность ресурсов и проблема их выбора. Понятие планирования и его 

виды: краткосрочное, среднесрочное и долгосрочное. SWOT – анализ 

Основные законодательные акты, регламентирующие вопросы финансовой 

грамотности в Российской Федерации.Международный опыт повышения уровня 

финансовой грамотности населения 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

 Втомчислепрактических занятий 1  

 Практическоезанятие№1.ПроведениеSWOT–анализаприпринятиирешения 

поступления в среднее профессиональное заведение 
1 

 

 Самостоятельнаяработаобучающихся* -  

Раздел2.МестоРоссиивмеждународнойбанковской системе 9/3  

Тема2.1. Содержаниеучебногоматериала 2  
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Банковская 

система 

Российской 

Федерации: 

структура, 

функцииивиды 
банковскихуслуг 

История возникновения банков. Роль банков в создании и функционировании 

рынка капитала. Структура современной банковской системы и ее функции. Виды 

банковских организаций. Понятие ключевой ставки. Правовые основы банковской 

деятельности 

 

2 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 Втомчислепрактических занятий  

Самостоятельнаяработаобучающихся* 
- 

Тема№ 2.2. Содержаниеучебногоматериала 7  

Основные виды 

банковских 

операций 

1.Депозитиеговиды.Экономическаясущностьпонятий:сбережения, депозитная карта, 

вкладчик, индекс потребительских цен, инфляция, номинальная и реальная ставки по 

депозиту, капитализация, ликвидность 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ПК 2.2 

ПК 3.4 

2.Кредит и его виды. Принципы кредитования. Виды схем погашения платежей 

покредиту.Содержаниеосновныхпонятийбанковскихопераций:заемщик,кредитор, 

кредитнаяистория,кредитныйдоговор,микрофинансовыеорганизации,кредитные 
риски 

3.Расчетно-кассовые операции и их значение. Виды платежных средств: чеки, 

электронные деньги, банковская ячейка, денежные переводы, овердрафт. Риски при 

использовании интернет-банкинга. Финансовое мошенничество и правила личной 

финансовой безопасности 
 Втомчислепрактических занятий 3  

 Практическое занятие № 2. Решение кейса «Выявление целесообразности 

кредитования в банке на основе расчета аннуитетных платежей» 
2 

 

 Практическоезанятие№3.Деловаяигра«Расчетно-

кассовоеобслуживаниевбанке»/Деловая игра «Как не стать жертвой финансового 

мошенника»74
 

1 
 

 Самостоятельнаяработаобучающихся* -  

Раздел3.НалоговаясистемаРоссийской Федерации 2/-  

Тема3.1. Содержаниеучебногоматериала 2 ОК 01 
 Экономическая сущность понятия налог. Субъект, объект и предмет 

2 
ОК 02 

 налогообложения.Принципыпостроенияналоговойсистемы,ееструктураи ОК 03 
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Система 

налогообложения 

физических лиц 

функции. Классификация налогов по уровню управления. Виды налогов для 

физических лиц. Налоговая декларация. Налоговые льготы и налоговые вычеты для 

физических лиц 

 ОК 05 

ПК 3.4 

Втомчислепрактических занятий  

Самостоятельнаяработаобучающихся* - 

Раздел4.Инвестиции:формированиестратегииинвестированияиинструментыдляеереализации 13/7  

Тема4.1. 

 

Формирование 

стратегии 

инвестирования 

Содержаниеучебногоматериала 3 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 2.2 

ПК 3.4 

Сущность и значение инвестиций. Участники, субъекты и объекты 

инвестиционногопроцесса.Реальныеифинансовыеинвестициииихклассификация. 

Валютная и фондовая биржи. Инвестиционный портфель. Паевые инвестиционные 

фонды (ПИФы) как способ инвестирования денежных средств физических лиц. 

Финансовые пирамиды. Криптовалюта. 

 

2 

Втомчислепрактических занятий 1 

Практическоезанятие№4.Мозговойштурм«Инвестициивобразахмировой 

культуры»/Мозговой штурм «Как привлечь инвестиции в бизнес» 
1 

Самостоятельнаяработаобучающихся* - 

Тема№ 4.2. 

 

Виды ценных 

бумаг и 

производных 

финансовых 

инструментов 

Содержаниеучебногоматериала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ПК 3.4 

Видыценныхбумаг:акции,облигации,векселя.Производныефинансовые 

инструменты: фьючерс, опцион. Понятие доходности ценных бумаг 
2 

Втомчислепрактических занятий 2 

Практическоезанятие№5.Решениекейса«Финансист.Покупкаценныхбумаги 

формирование инвестиционного портфеля» 
2 

Самостоятельнаяработа обучающихся* - 

Тема№ 4.3. 

 

Способы 

принятия 

финансовых 

решений 

Содержаниеучебногоматериала 6 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 2.2 

Личноефинансовоепланирование.Личныйисемейныйбюджеты.Понятие 

предпринимательской деятельности. Стартап, бизнес-идея, бизнес-инкубатор. 

Основные понятия и разделы бизнес-плана. Период окупаемости 

 

2 

Втомчислепрактических занятий 4 

Практическое занятие № 6. Деловая игра «Разработка бизнес-идеи и ее финансово-

экономическое обоснование» 
2 

Самостоятельнаяработаобучающихся Составлениеличного бюджета 2 
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Раздел5.Страхование 5/1  

Тема№ 5.1. 

 

Структура 

страховогорынка 

в Российской 

Федерации и 

виды  страховых 

услуг 

Содержаниеучебногоматериала 2  

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ПК 2.2 

Экономическая сущность страхования. Функции и принципы страхования. 

Основные понятия в страховании: страховщик, страхователь, страховой брокер, 

страховой агент, договор страхования, страховой случай, страховой взнос, страховая 

премия, страховые продукты. Виды страхования: страхование жизни, страхование от 

несчастныхслучаев,медицинскоестрахование,страхованиеимущества,страхование 

гражданской ответственности. Страховые риски 

 

 

 

2 

Втомчислепрактических занятий 1 

Практическоезанятие№7.Деловаяигра«Заключениедоговорастрахования 

оборудования (по выбору)» 
1 

Самостоятельнаяработа обучающихся* - 

Тема№ 5.2. 

 

Пенсионное 

страхование как 

форма 

социальной 

защитынаселения 

Содержаниеучебногоматериала 4 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

Государственная пенсионная система в России. Обязательное пенсионное 

страхование. Государственное пенсионное обеспечение. Пенсионный фонд 

РоссийскойФедерации,негосударственныйпенсионныйфондиихфункции. 

Пенсионные накопления.  

2 

 

Втомчислепрактических занятий - 

Самостоятельнаяработаобучающихся* Страховые взносы. Виды пенсий и 
инструменты по увеличению пенсионных накоплений 

2 

Промежуточнаяаттестация   

Всего: 34  
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3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинета экономики отрасли. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

 

 рабочее место преподавателя; 

 рабочие места обучающихся; 

 шкаф для размещения и хранения учебного оборудования, литературы;  

 УМК по дисциплине. 

 

 Информационноеобеспечениереализациипрограммы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе.  

 

 Основныепечатныеиэлектронныеиздания 

1. Вазим А. А. Основы экономики : учебник для СПО / А. А. Вазим. – 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-8953-4 

2. Жданова, А.О. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся / А.О. 

Жданова,Е.В.Савицкая.-Москва:ВАКО,2020.-400с.–(Учимсяразумномуфинансовому 

поведению). - ISBN 978-5-408-04500-6. – Текст: непосредственный. 

3. Каждаева М.Р. Финансовая грамотность: учебное пособие: /М.: - 

Издательский центр «Академия», 2021 г., - 288 с.(профессиональное образование) – ISBN 

978-5-4468-9279-2 

4. КаждаеваМ.Р.Финансоваяграмотность:учебноепособие:учебникдлястуд. 

учреждений сред. проф. образования/ М.: - Издательский центр «Академия», 2021 г., . 

[Электронный ресурс] : электронный учебно-методический комплекс. - 288 

с.(профессиональное образование) –: URL: https://www.academia- 

moscow.ru/catalogue/5411/477930/ Режим доступа: для авториз. пользователей 

5. Пансков, В. Г.Налоги и налогообложение. Практикум: учебноепособие для 

среднего профессионального образования / В. Г. Пансков, Т. А. Левочкина. — Москва : 

Юрайт,2021.—319с.—(Профессиональноеобразование).—ISBN978-5-534-01097-8.— URL: 

https://urait.ru/bcode/469486 (дата обращения: 01.08.2021). — Режим доступа : Электронно-

библиотечная система Юрайт. — Текст : электронный. 

 

3.2.3.Дополнительныеисточники 

1. Инвестиционный интернет-портал Investfunds : [сайт]. – Москва, 2021, URL: 

https://investfunds.ru/ (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

2. Московскаябиржа:официальныйсайт.–Москва,2021-URL:moex.com(дата 

обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 
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3. Правительство Российской Федерации : официальный сайт. – Москва. – 

Обновляется в течение суток. – URL: http://government.ru (дата обращения: 27.07.2021). – 

Текст : электронный 

4. Рейтинговое агентство Эксперт : [сайт]. – Москва, 2021 – URL: http://www. 

raexpert.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

5. РОССТАНДАРТ-Федеральноеагентствопотехническомурегулированиюи 

метрологии – URL: https://www.rst.gov.ru/portal/gost/ 

6. СПАРК–Системапрофессиональногоанализарынковикомпаний:[сайт]. – 

Москва,2021 - URL: http://www.spark-interfax.ru(дата обращения: 27.07.2021). – Текст : 

электронный. 

7. Справочно-правовая система Консультант плюс : официальный сайт. – 

Москва, 2021 – URL: http://www.consultant.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : 

электронный. 

8. Федеральная служба государственной статистики (Росстат): официальный 

сайт. – Москва, 2021 – URL: http://www.gks.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : 

электронный. 

9. Центральный банк России: [сайт]. – 2021. - URL: https://fincult.info/ (дата 

обращения: 27.07.2021). - Текст : электронный. 

10. Экономический факультет МГУ : [сайт]. – 2021. - URL: https://finuch.ru/(дата 

обращения: 27.07.2021). - Текст : электронный. 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результатыобучения Критерииоценки Методы оценки 

Переченьзнаний,осваиваемыхврамках дисциплины 

Знать: демонстрирует знания  

основные понятия финансовой основных понятий  

грамотности и основные финансовойграмотности;  

законодательные акты, ориентируетсявнормативно-  

регламентирующиеее вопросы; правовой базе,  

виды принятия решений в регламентирующей вопросы  

условиях ограниченности финансовойграмотности;  

ресурсов; способенпланироватьличный  

основныевиды планирования; исемейный бюджеты;  

устройствобанковскойсистемы, владеет знаниями для  

основные виды банков и их обоснования и реализации  

операций; бизнес-идеи;  

сущностьпонятий«депозит»и дает характеристику Устныйопрос. 

«кредит», их виды и различнымвидамбанковских Тестирование. 

принципы;схемы кредитования операций, кредитов, схем Подготовкадоклада 

физическихлиц; кредитования, основным ипрезентациипо 

устройство налоговой системы, видам ценных бумаг и заданнойтеме 

виды налогообложения налогообложенияфизических  

физическихлиц; лиц;  

признаки финансового владеет знаниями  

мошенничества; формирования  

http://government.ru/
http://www/
https://www.rst.gov.ru/portal/gost/
http://www.spark-interfax.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.gks.ru/
https://finuch.ru/
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основныевидыценныхбумагиих 

доходность; 

формирование инвестиционного 

портфеля; 

классификацию инвестиций, 

основные разделы бизнес-плана; 

виды страхования; 

виды пенсий, способыувеличения 

пенсий 

инвестиционного портфеля 

физических лиц; 

умеет определять признаки 

финансового мошенничества; 

применяетзнанияприучастии 

на страховом рынке; 

демонстрируетзнанияовидах 

пенсийиспособахувеличения 

пенсионных накоплений 

 

Переченьумений,осваиваемыхврамках дисциплины 

Уметь: применяет теоретические  

применятьтеоретическиезнания знания по финансовой  

пофинансовойграмотностидля грамотностидляпрактической  

практической деятельности и деятельностииповседневной  

повседневнойжизни; жизни;  

взаимодействоватьвколлективеи планирует свои доходы и  

работатьв команде; расходы и грамотно  

рационально планировать свои применяетполученныезнания  

доходы и расходы; для оценки собственных  

грамотноприменятьполученные экономических действий в Решение 

знаниядляоценкисобственных качестве потребителя, ситуационных 

экономических действий в страхователя, задач. 

качестве потребителя, налогоплательщика, члена Обсуждение 

налогоплательщика,страхователя, семьиигражданина; практических 

членасемьиигражданина; выполняет практические ситуаций. 

использовать приобретенные задания, основанные на Решениекейса. 

знания для выполнения ситуациях, связанных с Деловая игра. 

практических заданий, банковскими операциями,  

основанных на ситуациях, рынком ценных бумаг,  

связанных с банковскими страховымрынком,фондовой  

операциями, рынком ценных ивалютнойбиржами;  

бумаг, страховым рынком, проводит анализ состояния  

фондовойивалютнойбиржами; финансовых рынков,  

анализирует состояние используя различные  

финансовых рынков, используя источникиинформации;  

различные источники определяетназначениевидов  

информации; налогов и рассчитывает  

определять назначение видов НДФЛ,налоговыйвычет;  

налоговиприменятьполученные ориентируется в правовых  

знания для расчёта НДФЛ, нормах по защите прав  

налоговых вычетов, заполнения потребителей финансовых  

налоговойдекларации; услугивыявляетпризнаки  

применятьправовыенормыпо мошенничества на  

защите прав потребителей финансовом рынке в  

финансовых услуг и выявлять отношениифизическихлиц;  

признаки мошенничества на планирует и анализирует  

финансовомрынкевотношении семейныйбюджетиличный  

физическихлиц; финансовыйплан;  

планировать и анализировать составляет обоснование  

семейный бюджет и личный бизнес-идеи;  

финансовыйплан;   
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составлять обоснование бизнес- 

идеи; 

применятьполученныезнаниядля 

увеличения пенсионных 

накоплений 

применяетполученныезнания 

для увеличения пенсионных 

накоплений 
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